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Innerhalb des Freiwilligendienstes entstand in dem Verein 

Gemeinsam in Heidenau e. V. ein Kochkurs, in dem 

Jugendliche (Hiesige und Spätaussiedler) zusammen mit 

einer Auszubildenden Diätassistentin einmal pro Woche 

lernten, innerhalb von 3 Stunden ein gesundes und leckeres 

Drei-Gänge-Menü zuzubereiten. Die Besprechung des Menüs 

erfolgte im Voraus. Eine Woche später wurden dann die 

Lebensmittel  von der Diätassistentin selbst eingekauft und 

es wurde gemeinsam gekocht, gebacken und gebraten. 

Danach erfolgte die Verkostung. Die Jugendlichen lernten in 

den vergangenen Monaten viel über gesundes Kochen und 

hatten dabei auch noch jede Menge Spaß.   

 

ZieleZieleZieleZiele    

 - Zusammenführung von Menschen mit und ohne   

    Migrationshintergrund in Freiwilligendiensten  

 - Integration von jugendlichen Migranten in die Gesellschaft  

    durch ehrenamtliches Engagement  

 - Aufbau von Kontakten und Verständnis füreinander  

 - Abbau von Vorurteilen 
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Die Jugendlichen erleben durch eigene kreative Tätigkeiten, 

dass die gemeinsame Arbeit an kulinarischen Projekten das 

Wissen über gesunde Ernährung, Freude und Selbstvertrauen 

vermittelt. 

 Wohngebiet  Mügeln in  
Zahlen und Fakten 
 
Einwohner: 2608     
Gebietsgröße: 25,6 ha 
Programmbeitritt: 2007 
 
Handlungsfeld 
 
Bildung und Soziales 
 
Die Effekte kurz gefasst: 
 
Integration der Teilnehmer 
 
Zielgruppe: 
 
Jugendliche (teilweise mit 
Migrations-hintergrund) des 
Stadtteils 
 
Träger der Maßnahme: 
 
Stadtteilbüro Mügeln 
 
Projektbeteiligte: 
 
Gemeinsam in Heidenau  
e. V. 
CJD JMD Pirna  
 
Finanzierung 
 
Städtebauförderung – 
Programm „Soziale Stadt“ 
 
Laufzeit des Projektes 
 
05/2012 – 12/2012 
 
Im Auftrag der Stadt Heidenau 
 

 
 

 
 


